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LES QUATRE SAISONS
Association de randonnée pédestre affiliée à la F.F.R.P.

La Mairie  -  84360 LAURIS
http://les-4-saisons.e-monsite.com/
                 PROGRAMME SEPTEMBRE-DECEMBRE 2026
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   Sportif
                    Les R.D.V. sont  Place de Rémilly à LAURIS 15 minutes avant l’heure de départ.

  Toutes  les  sorties  s’entendent  repas tirés  du  sac, sauf pour les randos douces (matinée seulement).
           Covoiturage : participation de 4€ par  personne, en plus du partage des éventuels frais de  péage .              

 DIM. 13 SEPTEMBRE : Sentier de Moines, la Roque d’Anthéron    

            Distance : 10 km               Dénivelée : 350m           
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             Départ : 09h00 

            Viviane C :        06 77 34 19 66 
SAM. 19 SEPTEMBRE : la Garrigue de Mérindol
            Distance : 6 km         Dénivelée 110 m                        
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              Départ: 9h00                                                 

            Marie Christine G : 06 24 98 00 17
DIM. 20 SEPTEMBRE : Arche du Portalas 
            Distance : 12 km               Dénivelée:500m             
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       Départ : 09h00

            Yannick G    06 10 64 67 13

SAM. 26 SEPTEMBRE : Combe de Recaute, Combe du Sautadou
            Distance : 7 km         Dénivelée 200                             
[image: image11.png]


            Départ: 9h00                                                 

            Marie Christine G : 06 24 98 00 17

DIM. 27 SEPTEMBRE : Crêtes du Grand Luberon au départ de Vaugines                                   
            Distance : 13km      Dénivelée : 580m                           
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          Départ : 09h00

            Annie V : 06 63 63 45 59
SAM. 3 OCTOBRE : la Roque d’Anthéron 
            Distance : 7 km               Dénivelée:200m                   
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              Départ : 09h00

            Yannick G    06 10 64 67 13

DIM. 4 OCTOBRE : Montsalier, village abandonné et gouffre du Caladaire                                                                          

            Distance : 11 km            Dénivelée  : 400m                  
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              Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63 

SAM. 10 OCTOBRE : Sénas, le vallon d’Auphant
            Distance : 7,5 km.      Dénivelée 160 m,                         
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             Départ : 09 h00                                          
            Mado L : 06 40 67 81 44  

            ASSEMBLEE GENERALE de l’Association , de 16h à 18h à l’Oustaou

DIM. 11 OCTOBRE : Mur de la peste à Cabrières
            Distance : 13 km         Dénivelée :400 m                      
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               Départ : 09h00 

            Viviane C :        06 77 34 19 66
SAM. 17 OCTOBRE : Découverte des étangs de St Estève
            Distance : 10 km         Dénivelée :20 m                      
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               Départ : 09h00 

            Viviane C :        06 77 34 19 66
DIM. 18 OCTOBRE : Vallon de Combrès, Oppède le Vieux
            Distance : 13 km          Dénivelée : 700 m               
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            Départ : 09h00
            Annie V : 06 63 63 45 59
SAM. 24 OCTOBRE : Charleval 
            Distance : 7 km         Dénivelée 50                             
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                    Départ: 9h00                                                 

            Marie Christine G : 06 24 98 00 17

DIM. 25 OCTOBRE : Les bergeries du Contrat                                                                        

            Distance : 13 km            Dénivelée  : 550m               
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                    Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63 

SAM. 31 OCTOBRE : 
            Rando à définir

DIM. 1er NOVEMBRE : La grande Montagne à Rustrel
            Distance : 15 km          Dénivelée : 680 m                   
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                  Départ : 09h00
            Viviane C :        06 77 34 19 66
SAM. 7 NOVEMBRE : Les ocres des Bruyères 

            Distance 7km               Dénivelée 180 m                      
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                 Départ : 09h00

            Mado L : 06 40 67 81 44   
DIM. 8 NOVEMBRE : Ravins et combes autour de Font-Jouvale
            Distance : 12,4 km                Dénivelée : 530 m          
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                  Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 14 NOVEMBRE: Boucle des Châteaux de Cadenet et Lourmarin
            Distance : 11,7 km         Dénivelée :193 m                      
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               Départ : 09h00 

            Possibilité de raccourcir

             Viviane C :        06 77 34 19 66
DIM. 15 NOVEMBRE : le Mourre Nègre par Auribeau
            Distance :9 km             Dénivelée: 600m                    
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                    Départ : 09h00

            Yannick G       06 10 64 67 13    

SAM. 21 NOVEMBRE : Cavaillon, colline St-Jacques
            Distance 7km               Dénivelée 100m                            
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              Départ: 9h00                                                 

            Marie Christine G : 06 24 98 00 17

DIM. 22 NOVEMBRE : les Dentelles de Montmirail
            Distance :8 km             Dénivelée: 800m               
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                Départ : 09h00

            Yannick G       06 10 64 67 13      
SAM. 28 NOVEMBRE : Boucle Vaugines - Cucuron
            Distance : 6,7 km         Dénivelée : 123 m                      
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               Départ : 09h00 

            Viviane C :        06 77 34 19 66
DIM. 29 NOVEMBRE : Moulin de Javon, baume des Eymians, baume de Roustan
            Distance : 12,4 km                Dénivelée : 540 m          
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               Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 5 DECEMBRE : La Roquette, ferme des Mayorques
            Distance 7km               Dénivelée 230 m                      
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               Départ : 09h00

            Mado L : 06 40 67 81 44    
DIM. 6 DECEMBRE : sentier Imoucha, montagne Ste- Victoire
            Distance : 8 km          Dénivelée : 600 m                  
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         Départ : 09h00
            Viviane C :        06 77 34 19 66
SAM. 12 DECEMBRE : Vallon de l’Aigues-Brun
            Distance 8km               Dénivelée 250 m                      
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               Départ : 09h00

            Yannick G       06 10 64 67 13    

DIM. 13 DECEMBRE : entre les sommets de Lure et de l’Homme
            Distance : 11 km          Dénivelée : 626 m               
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                    Départ : 09h00
            Viviane C :        06 77 34 19 66
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