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LES QUATRE SAISONS
Association de randonnée pédestre affiliée à la F.F.R.P.

La Mairie  -  84360 LAURIS
http://les-4-saisons.e-monsite.com/
                 PROGRAMME SEPTEMBRE - DECEMBRE 2025
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   Sportif
                    Les R.D.V. sont  Place de Rémilly à LAURIS 15 minutes avant l’heure de départ.

  Toutes  les  sorties  s’entendent  repas tirés  du  sac, sauf pour les randos douces (matinée seulement).
           Covoiturage : participation de 3€ par  personne, en plus du partage des éventuels frais de  péage .              

SAM. 06 SEPTEMBRE  
            FORUM des Associations, Place de la Mairie, de  9h à 12h       
 DIM. 21 SEPTEMBRE : SEGUIN – SIVERGUES     Rando de reprise, commune aux 2 groupes
            Distance : 10 km               Dénivelée : 220m             
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            Départ : 09h00 

            Annie J :  anniejuliaverschueren@gmail.com                                                                                              

SAM. 27 SEPTEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 28 SEPTEMBRE : PIC DES MOUCHES PAR LE COL DES PORTES
            Distance : 8 km               Dénivelée:430m                 
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            Départ : 09h00
            Viviane R : 06 77 34 19 66    
SAM. 4 OCTOBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM.  5 OCTOBRE : LES PIGEONNIERS DE LIMANS                              

            Distance : 8km      Dénivelée : 310m                        
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            Départ : 09h00
            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 11 OCTOBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 12 OCTOBRE : SOMMET DU CONCORS
            Distance : 8 km        Dénivelée  :  450 m                  
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            Départ : 09h00

            Annie J :  anniejuliaverschueren@gmail.com                                                                                              
SAM. 18 OCTOBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 19 OCTOBRE : LES MOULINS DE VERONCLE                                                                          

            Distance : 10 km            Dénivelée  : 300m               
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   Départ : 09h00

            Yannick G   06 10 64 67 13
SAM. 25 OCTOBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      


[image: image17.png]



DIM. 26 OCTOBRE : MONIEUX – St JEAN DE SAULT PAR LE VALLAT DU LOUP   

            Distance:11 km            Dénivelée: 260m                    
[image: image18.png]


            Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 1er NOVEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 2 NOVEMBRE : LES TAILLADES / PAYSAGES ET POINTS DE VUE
            Distance : 10 km         Dénivelée :540 m                   
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            Départ : 09h00 

            Yannick G   06 10 64 67 13
SAM. 8 NOVEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 9 NOVEMBRE : VALLON DU CASTELLAS, CHAPELLE DE GOIRON
            Distance : 14km      Dénivelée :350 m                       
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            Départ : 09h00

            Viviane R : 06 77 34 19 66    
SAM. 15 NOVEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 16 NOVEMBRE : DU PRIEURE DE CARLUC AUX ROUX
            Distance : 9 km          Dénivelée : 270 m                  
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            Départ : 09h00
            Pierre P    06 15 23 88 63 
SAM. 22 NOVEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 23 NOVEMBRE : GORGES DE LIOUX , LE CASTELLAS
             Distance : 9 km               Dénivelée:330m               
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            Départ : 09h00
             Pierre P    06 15 23 88 63
SAM. 29 NOVEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 30 NOVEMBRE : LES PIERRES SECHES DE FONTAINE DE VAUCLUSE
            Distance : 12 km                Dénivelée : 550m            
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            Départ : 09h00

            Yannick G   06 10 64 67 13
SAM. 6 DECEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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 DIM 7. DECEMBRE : TOUR PHILIPPE PAR LE VAL DU LOUP
            Distance : 10km      Dénivelée :325 m                       
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            Départ : 09h00

            Viviane R : 06 77 34 19 66    
SAM. 13 DECEMBRE : RANDO 1 ch. à définir

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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DIM. 14 DECEMBRE : TOUR DES FALAISES DE BUOUX
            Distance : 9 km                Dénivelée : 510m              
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            Départ : 09h00

            Yannick G   06 10 64 67 13
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