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LES QUATRE SAISONS
Association de randonnée pédestre affiliée à la F.F.R.P.

La Mairie  -  84360 LAURIS
http://les-4-saisons.e-monsite.com/
                 PROGRAMME DE JANVIER A MARS 2025
  
[image: image5.png]


   Facile                  
[image: image6.png]


        Moyen             
[image: image7.png]AAA



   Sportif
                    Les R.D.V. sont  Place de Rémilly à LAURIS 15 minutes avant l’heure de départ.

  Toutes  les  sorties  s’entendent  repas tirés  du  sac, sauf pour les randos douces (matinée seulement).
           Covoiturage : participation de 4€ par  personne, en plus du partage des éventuels frais de  péage .              

VEN. 10 JANVIER

            Galette des Rois à 17h00 à l’Oustaou


SAM. 11 JANVIER : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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Départ : 09h00
 DIM. 12 JANVIER : LE ROCHER DE ROCALINAU
            Distance : 11 km               Dénivelée : 300m           
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            Départ : 09h00 

            Pierre P    06 15 23 88 63
SAM. 18 JANVIER : OCRES DES BRUYERES 

            Dist : 9 km    Déniv 200m  
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Départ : 09h00
            Yannick G    06 10 64 67 13

DIM. 19 JANVIER : FONTVIEILLE ET SON HISTOIRE
            Distance : 12,6 km               Dénivelée:130m             
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            Départ : 09h00

            Nicole T.  06 85 20 16 18
SAM. 25 JANVIER : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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Départ : 09h00
DIM. 26 JANVIER : ONGLES- BOIS DE SEIGNE
            Distance : 12km      Dénivelée : 200m                       
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            Départ : 09h00

            Pierre P    06 15 23 88 63
SAM. 1er FEVRIER : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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Départ : 09h00
DIM. 2 FEVRIER : CERESTE-MONTJUSTIN
            Distance : 11 km        Dénivelée  :  400 m               
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            Départ : 09h00

            Viviane R : 06 77 34 19 66
SAM. 8 FEVRIER : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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Départ : 09h00
DIM. 9 FEVRIER : EYGALIERES, CHAPELLE St-SIXTE
            Distance : 10,4 km            Dénivelée  : 117m             
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 Départ : 09h00

            Nicole T.  06 85 20 16 18
SAM. 15 FEVRIER : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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Départ : 09h00
DIM. 16 FEVRIER : COMBE DE CANAUD DEPUIS FLASSAN     

            Distance:14 km            Dénivelée: 620m                   
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   Départ : 09h00

            Yannick G    06 10 64 67 13

SAM. 22 FEVRIER : TOUR DU CIRQUE DE BORME

            Distance : 8 km 
Deniv 240m  Départ : 9h00      
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Départ : 09h00
            Yannick G    06 10 64 67 13

DIM. 23 FEVRIER : LA ROCHEGIRON
            Distance : 10 km         Dénivelée :300 m                  
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             Départ : 09h00 

            Pierre P : 06 15 23 88 63                                                                                                       

SAM. 1er MARS : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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 Départ : 09h00
DIM. 2 MARS : MUR DE LA PESTE
            Distance : 11 ou 15 km      Dénivelée :400 m           
[image: image23.png]


            Départ : 09h00

            Viviane R : 06 77 34 19 66
SAM. 8 MARS : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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  Départ : 09h00
DIM. 9 MARS : LA ROQUE DES BANS
            Distance : 11 km          Dénivelée : 470 m               
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               Départ : 09h00
            Yannick G   06 10 64 67 13
SAM. 15 MARS : BOUCLE DANS LE PASSE ANTIQUE DE VERNEGUES

            Dist : 10 km    Déniv 230m  
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   Départ : 09h00
            Yannick G    06 10 64 67 13
DIM. 16 MARS : LIMANS - PIGEONNIERS ET PLATEAU DE MEJARGUES
            Distance :  9 km                Dénivelée :450m          
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                   Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 22 MARS : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
Départ : 9h00      
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     Départ : 09h00
DIM. 23 MARS : CROIX DE FER , MERINDOL
            Distance :13 km             Dénivelée: 530m               
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      Départ : 09h00

            Yannick G       06 10 64 67 13    

SAM. 29 MARS : RANDO 1 ch. à définir 

            Distance : 7/8 km 
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                  Départ : 09h00
DIM. 30 MARS : CAISSES DE JEAN JEAN , PAS DU LOUP, VALLON DU RAT

            Distance :14,4 km             Dénivelée: 570m               
[image: image31.png]


               Départ : 09h00

            Nicole T.  06 85 20 16 18
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