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LES QUATRE SAISONS
Association de randonnée pédestre affiliée à la F.F.R.P.

La Mairie  -  84360 LAURIS
http://les-4-saisons.e-monsite.com/
                 PROGRAMME DE AVRIL A JUIN 2026
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   Sportif
                    Les R.D.V. sont  Place de Rémilly à LAURIS 15 minutes avant l’heure de départ.

  Toutes  les  sorties  s’entendent  repas tirés  du  sac, sauf pour les randos douces (matinée seulement).
           Covoiturage : participation de 4€ par  personne, en plus du partage des éventuels frais de  péage .              

SAM. 04 AVRIL : LES CERISIERS EN FLEURS DE CUCURON
            Distance : 6 km.    Déniv 180m     Départ : 09h00                             Mado
DIM. 05 AVRIL: LES TAILLADES - ROCHERS DE BAUDE
            Distance : 13 km               Dénivelée : 850m           
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     Départ : 09h00 

            Yannick G       
06 10 64 67 13    
SAM. 11 AVRIL : RANDO A DEFINIR
            Distance : 7/8 km         Départ : 9h00                                          
DIM. 12 AVRIL : LA ROQUE DES BANS
            Distance : 11,2 km               Dénivelée:460m           
[image: image9.png]


        Départ : 09h00
            Sylvie D         
 06 88 63 08 00
SAM. 18 AVRIL : CHAINE DES CÔTES AU DEPART DE LAMBESC
            Distance : 8 km        Déniv 200m        
 Départ : 9h00 

Anne-Marie L
 06 73 32 02 04                                              
DIM. 19 AVRIL : MONTAGNE Ste VICTOIRE PAR LE SENTIER DES VENTURIERS                                   
            Distance : 11km      Dénivelée : 700m                   
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    Départ : 09h00
            Viviane C :
06 77 34 19 66
SAM. 25 AVRIL : RANDO A DEFINIR
            Distance : 7/8 km         

Départ : 9h00                                          
DIM. 26 AVRIL : LE PORTALAS PAR LA SANGUINETTE
            Distance : 12 km        Dénivelée : 430 m               
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            Départ : 09h00

            Annie V 
06 63 63 45 59
SAM. 2 MAI : RANDO A DEFINIR
            Distance : 7/8 km         

Départ : 9h00                                          
DIM. 3 MAI : MONTAGNE DE VAUTUBIERE, VALLON DE BAUDET
            Distance : 13 km            Dénivelée : 447m             
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Départ : 09h00

            Odette D 
06 25 93 36 61
SAM. 9 MAI : DU VALLON DES BUISSES AUX CRÊTES DE VALLONCOURT
            Distance : 7 km        Déniv 300m        
 Départ : 9h00 


Madeleine L
 06 40 67 81 44


Randonnée avec repas tiré du sac. Possibilité de faire des grillades !!!!                                              
 DIM. 10 MAI : SIMIANE LA ROTONDE
            Distance:11,6 km            Dénivelée: 400m             
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       Départ : 09h00

            Pierre P : 
06 15 23 88 63
SAM. 16 MAI : RANDO A DEFINIR
            Distance : 7/8 km         

Départ : 9h00                                          
DIM. 17 MAI : DENTELLES DE MONTMIRAIL
            Distance : 8 km         Dénivelée :650 m                
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   Départ : 09h00 

            Yannick G       
06 10 64 67 13    
SAM. 23 MAI : RANDO A DEFINIR
            Distance : 7/8 km         

Départ : 9h00                                          
DIM. 24 MAI : LA MERE DES FONTAINES,  LES MOURES
            Distance : 13km      Dénivelée :330 m                     
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            Départ : 09h00

            Viviane C :
06 77 34 19 66
SAM 30 MAI : BALADE AUTOUR DE SIVERGUES
            Distance : 6 km             Déniv 180m 
Départ : 9h00                     
Anne-Marie L
 06 73 32 02 04                                              
DIM. 31 MAI : COMBE de St PIERRE – VALLON DE COMBRES
            Distance : 10 km          Dénivelée : 800 m               
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     Départ : 09h00
            Yannick G       
06 10 64 67 13    
SAM. 6 JUIN : BUOUX - PLATEAU DES CLAPAREDES
            Distance : 9 km        Déniv 100m        

 Départ : 9h00 


Madeleine L
 06 40 67 81 44


Randonnée avec repas tiré du sac.

DIM. 7 JUIN : LE TOUR DU CLUYER
            Distance : 12km      Dénivelée :500 m                     
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            Départ : 09h00

            Yannick G       
06 10 64 67 13    
SAM. 13 JUIN : AUTOUR DE St PANTALEON
            Distance 7km           Déniv : 100m
Départ : 09h00  
             Anne-Marie L
 06 73 32 02 04        
DIM. 14 JUIN : TOUR DES JAS DE CRUIS
            Distance : 10 km                Dénivelée : 500m          
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            Départ : 09h00

            Pierre P : 06 15 23 88 63
SAM. 20 JUIN : RANDO COMMUNE AUTOUR DE L’AIGUE-BRUN
            Distance :10 km             Dénivelée: 200m               
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            Départ : 09h00

            Yannick G       06 10 64 67 13    

DIM. 21 JUIN : 
          
    REPAS DE FIN DE SAISON    (informations à venir )
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